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KARE MEDLEMMER GODT NYTAR!

TREPARTS FORHANDLINGERNE,
LONLSFT | DEN OFFENTLIGE
SEKTOR OG OK24!
Trepartsforhandlingerne iht. de 3 milliar-
der kroner, som blev til 6,8 milliarder til den
offentlige sektor, var det der kom ud af tre-
partsaftalen mellem Regeringen, KL, Danske
Regioner og FH, tilbage i december 2023.
Hvilket man kalder et historisk og ngdven-
digt lgnlgft til den offentlige sektor. Men det
er ngdvendigt at huske p3, at det ikke alene
er trepartsaftalen, der i sig selv kommer til
at give et lgnlgft, da pengene og lgnnen for-
sat skal forhandles ved OK24.

Den bekymring jeg havde fgr trepartsaf-
talen var i hus ift. at aftalen ville fa indfly-
delse pd de kommende OK24 forhandlinger’,
var rimelig og god nok. For som det blev ud-
meldt i december 2023, tages midlerne fra
trepartsaftalen, med til OK 24, hvor der kan
forhandles om ekstra lgnstigninger til en
raekke kvinde dominerede faggrupper, der
fortjener et saerligt lgnlgft. Eksempelvis til
dem der gar op i tid (fuldtid), til dem der ta-
ger ekstra vagter, arbejder i skaeve vagter og
weekender og til dem der arbejder under
dggnomradet!

Hvilken betydning det lige far, for os som
medlemmer af FOA, det vil kun udfaldet af
OK 24 kunne vise, da det er her det hele bli-
ver endeligt forhandlet og aftalt. Det er ikke
givet pa forhdnd hvem der kommer endeligt
i betragtning til et ekstraordinzert lgnlgft el-

ler hvad der kommer ud af det i den naeste
overenskomst periode.

Ekstra Ignkroner er jo ikke gratis, hver-
ken ift. til trepartsaftalen eller forhandlin-
gerne ved OK24, sa vi kommer formentlig
ogsa til at se nogle vilkarsaendringer. Nog-
le af de vilkdrseendringer der kan komme
i spil, er seniorordningen, nedsat hviletid,
FEA-vagter, betaling efter en normtid pd 37
timer - altsa fuldtid! Fagbevaegelsen og her-
under FOA har mattet acceptere nogle vil-
karseendringer, der maske kan bidrage til
rekruttering og fastholdelse.

Det er ogsa en ngdvendighed at der
kommer mere fokus pa rekruttering og fast-
holdelse, da vi ved at der har veeret store
udfordringer pa dette omrade gennem en
lang arraekke hvor det ikke har veeret mu-
ligt og rekruttere den ngdvendige arbejds-
kraft! Men der bgr maske ogsa kigges pa ar-
sagen hertil, for de kan som tidligere sagt,
vaere mange. Der har veeret omstrukture-
ringer, nedskeeringer, sammenlaegninger og
besparelser, dette har fundet sted samtidig
med at vi skulle finde nye veje at lgse opga-
verne p3, pa de forskellige arbejdspladser i
den offentlige sektor! Med trepartsaftalen, i
trdd med rapporten fra Robusthedskomis-
sionen der kom i september 2023, vil der
veere fokus pa at styrke arbejdsmiljget for at
tiltreekke nye medarbejder, nyuddannede og
fastholde de erfarne og seniorer der gnsker
at blive pa arbejdsmarkedet.
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Det er godt klaret at man har faet for-
handlet udmgntningen af det ekstraordinae-
re lgnlgft ned til 2 ar, altsa fra 2024-2026, til
de faggrupper/medarbejder, der kommer i
betragtning til det ekstraordinaere lgnlgft.
Sa kan man se frem til at manedslgnnen sti-
ger ilgbet af 2 ar og ikke som fgrst antaget
frem mod 2030. Det er ogsa lykkes forhand-
lingspartnerne, at blive enige om at tilgode-
se flere faggrupper end ved det fgrste udspil
fra regeringens side! Hvilket selvfglgelig er
rigtig godt, da der sd er flere faggrupper der
kan blive tilgodeset!

Men jeg kan forsat godt have min be-
kymring for dette, da trepartsmidlerne kun
bliver udmgntet til medarbejdere, der enten
er pd eller kommer op pa fuldtid, der arbej-
der i skiftende vagter, skaeve vagter eller de
medarbejder der tager en del overarbejde,
altsa de medarbejdere som kan vaere mest
fleksible i forhold til arbejdstid og vagter!

0k24 er i gang og det bliver speendende
hvad udfaldet bliver.

KLUBBEN

Vi har i klubben afholdt kursus i smerter
og smertebehandling v/ Eva Ebbehgj, Med-
lemskonference samt vores tilbagevenden-
de julehygge som i 2023 blev atholdt over 2
dage i november maned. Tusinde tak for je-
res deltagelse og alle de gode drgftelser vi
har haft.

Lige om lidt afholder vi kursus i diabe-
tes, et opfolgende debatmgde med Rad-
mand for MSO Christian Budde og denne
gang tager han direktgr for MSO Christi-
an Boel med, vi hdber at der bliver en god

debat. Og vi gentager succesen med fami-
lie venlig madkurvstur til Moesgaard muse-
um! Hvis du ikke har tilmeldt dig og gnsker
at deltage - er du velkommen til at sende
en mail til klubben, for vi har plads til flere!
[ opfordres samtidig til at seette X i jeres ka-
lender til den 19. marts 2024, hvor vi afhol-
der klubbens ordinzaere generalforsamling.

Ved klubbens sidste Ordinzere General-
forsamling i 2023, blev det besluttet at so-
cial- og sundhedsassistent elever, som er
medlem af FOA Arhus, kan vaere gratis med-
lem af vores klub. Eleverne begynder at til-
melde sig vores arrangementer og det er
bare super dejligt, dem ser vi gerne flere af.

Viibestyrelsen har veeret og er i gang
med at planlaegge efteraret 2024. Og gleeder
os i den grad til at vi, samme med jer, skal
afvikle alle de arrangementer der er i ven-
te. Noget af det [ kan vente er; studietur til
Tjekkiet i uge 39, medlemskonference i Sil-
keborg som vanligt, men vi har flyttet den
lidt og det bliver afholdt den 31. oktober og
1. november 2024. S& st allerede nu X i ka-
lenderen, programmet er i skrivende stund
under udarbejdelse og uploades lige sa
snart det er feerdigt.

[ opfordres til at holde gje med hjemme-
siden, da klubbens arrangement praesente-
res her, for de kommer i vores elektroniske
medlemsblad. Klubben holder ferielukket i
uge 20, 25 og 26, sa jeres mails og opkald i
disse perioder, vil fgrst blive besvaret efter-
folgende.

Solvej Skaerbaek, Formand



Helle Sommer Kristensen.
Oplaringsvejleder pa Tranbjerg Plejehjem
i Aarhus Kommune, 54 dr.

Jeg er opleeringsvejleder pa fuld tid - 37 ti-
mer om ugen, og det er bade social- og
sundhedshjzelperelever og social- og sund-
hedsassistentelever, som jeg vejleder.

Det fungerer bedst pa fuld tid. Jeg har
prgvet at have vejledning som en funktion,
hvor jeg ogsa havde andre opgaver, og da
var kvaliteten af vejledningen helt ander-
ledes og knap sa god. Forskellen er, at den-
gang var mit fokus naturligt pa borgerne,
mens fokus nu er pa vejledningen og her-
under selvfglgelig den pleje og behandling,
som borgerne modtager.

Det fokus er seerligt vigtigt, fordi nogle
af eleverne kan have diagnoser. Det hand-
ler om at skabe teette relationer til eleverne,
der giver en dbenhed og tillid, sa jeg lettere
kan vide, hvordan jeg kan vejlede og hjelpe
dem. Og det lykkes rigtigt godst, fordi jeg vej-
leder pa fuld tid. Ellers var det ikke lykkedes
pa samme made.

Et eksempel er en elev med ADHD, som
lykkedes med at komme i méal, og som nu
har fast arbejde. Jeg hjalp eleven rigtig me-
get - ogsd med at fastleegge rammerne for
den type arbejde, som kunne passe godt til
eleven.

Opleeringen hjeelper eleverne, sa de lan-
der godt pa deres fgdder, nar de er feerdig-
uddannede. Det fungerer pa den made, at

eleverne kommer til at arbejde mere og
mere selvsteendigt med mere og mere kom-
plekse opgaver, jo leengere de nér i deres
praktikperioder.

SIDEN 2012

Jeg har veere opleeringsvejleder pa fuld tid
siden 2012 og veeret med til at opbygge den
made, som vi i Aarhus konkret griber ud-
dannelsen an p3, nar vi har elever i praktik.

Nogle vil maske tenke, at det kan veaere
sveert at opleere andre til at fungere som so-
cial- og sundhedspersonale, nar det er sa
leenge siden, at jeg selv arbejdede som al-
mindelig social- og sundhedsassistent i ple-
jen. Men jeg er jo pa arbejdspladsen, hvor
jeg dagligt forholder mig til de forskelli-
ge arbejdsfunktioner, nar jeg sammen med
eleverne plejer og hjaelper borgerne, sa jeg
kender hverdagen.

Jeg teenker; at jeg er blevet opleerings-
vejleder, fordi jeg oplevede, at de unge ofte
henvendete sig til mig, nar de havde spgrgs-
mal, dengang jeg arbejdede i plejen. Og sa
var det oplagt at ga den vej. Samtidig har jeg
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altid gerne villet prgve nye ting og har vee-
ret interesseret i projekter og aktiviteter pa
arbejdspladsen. Og Tranbjerg Plejehjem er
ogsa en arbejdsplads, hvor man er med pa
nye ting. Jeg var da ogsa tillidsrepraesentant
i en periode, fgr jeg blev fuldtids-vejleder.

Jeg har veeret pa Tranbjerg Plejehjem i al
den tid, jeg har arbejdet pa social- og sund-
hedsomradet, og det er nok fordi, jeg ople-
ver, at det er et sted, hvor jeg kan udvikle
mig. Jeg blev ansat som social og sundheds-
hjaelperelevi 1998 og tog senere assistent-
uddannelsen, som jeg blev feerdig med i
2004.

Jeg har efteruddannet mig med akade-
mimoduler og er blevet opkvalificeret med
de nye fag pa social- og sundhedsassistent-

uddannelsen, som kom til med uddannel-
sesreformeni2017.

Min interesse for social- og sundheds-
omradet opstod, efter jeg havde faet barn.
Tidligere arbejdede jeg som paedagogmed-
hjeelper i daginstitution, men syntes efter
barslen, at der ogsa skulle ske andet, end
noget med bgrn. Jeg havde sa et praktikop-
hold pa et plejehjem og faldt for omradet.

Jeg er meget glad for at arbejde som op-
leeringsvejleder, da det giver mig meget
energi at hjeelpe unge med at tage en ud-
dannelse og se dem spire og gro - det er
ogsa spaendende. Og det er med til at sikre,
atjeg bliver i faget og pa arbejdspladsen.

VIGTIGT

OBS EFTERLON

VIGTIGT

KZARE SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT

Er du teet pa at g pa efterlgn, eller maske er du allerede startet pa efterlgn.

Sa vil vi gerne ggre dig opmaerksom p3, at nar du gar pa efterlgn bliver du pr.

automatik udmeldt af Social- og sundhedsassistentklubben i FOA Arhus.
Hvis du gnsker at forblive medlem af klubben, skal du meddele det til

kontingent afdelingen i FOA Arhus som vil melde dig ind igen.

Du vil herefter veere medlem af klubben og kan benytte dig af klubbens forskellige

arrangementer, kurser, uddannelser og konferencer m.m. som hidtil.

Du kan allerede nar du meddeler at du gar pa efterlgn, meddele at du

gnsker at forblive medlem af social- og sundhedsassistentklubben.

Venlig hilsen

Social- og sundhedsassistentklubbens klubbestyrelsen
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KLUBBERNE
| FOA ARHUS

1 FOA Arhus er der to faggruppe klubber for social- og sundhedsassistenter:

FOA PSYKIATRI - som servicerer social- og
sundhedsassistenter ansat i Psykiatrien.

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTKLUBBEN - som servicerer social-
og sundhedsassistenter ansat i Primzer og i Somatikken.

Prisen for medlemskab er 60. kr. pr. mdr. uanset hvilken klub du hgrer til!

Indbetalingen sker til Social- og sundhedsassistentklubben, som
efterfolgende overforer kontingentkronerne til FOA PsyKkiatri,
for de social- og sundhedsassistenter som er medlem der.

Hvis du som medlem af FOA Psykiatri, gnsker at kunne deltage i de
arrangementer vi udbyder i Social- og sundhedsassistentklubben,
pa lige fod med vores medlemmer, har du mulighed for at have
dobbeltmedlemskab og veere medlem af begge klubber!

Til enkelte aktiviteter vi udbyder, har der vaeret forespgrgsler
fra medlemmer af FOA Psykiatri, om de kan deltage!
Dette vil kun vaere en mulighed, hvis vi har pladser i overskud og
denne deltager betaler fuld pris for selve arrangementet!
Hvis du gnsker dobbeltmedlemskab, er du velkommensende en mail til:

kontakt@assistentklubben.dk

Venlig hilsen
Pa bestyrelsens vegne
Solvej Skaerbak
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Sofie Amalie Plougmann Mortensen
Social- og sundhedsassistent pd Aarhus
Universitetshospitals hjerteafdeling, 22 dr.

Jeg blev feerdiguddannet som social- og
sundhedsassistent i maj 2023 og har siden
arbejdet pa et af hjerteafdelingens sengeaf-
snit. Jeg var ogsa i praktik pa afdelingen; det
var dog pa et andet afsnit. Jeg er meget glad
for arbejdet, hvor jeg virkelig kan fa lov at
ngrde med et speciale - kardiologi.

Da jeg begyndte pa social- og sundheds-
skolen, teenkte jeg, at jeg ville veere social-
og sundhedshjeelper. Tidligere havde jeg
gaet tre ar pa en ordblindeefterskole, og det
gav mig mod pa at tage en uddannelse. Jeg
havde tidligere vaeret usikker pd grammatik.

Grundforlgb 1 preesenterede os for ud-
dannelserne til social- og sundhedshjeelper,
social- og sundhedsassistent og paedago-
gisk assistent. Vi havde ogsa almindelige fag
som dansk og matematik og sociale fag som
kommunikation. Det var enormt spaenden-
de og gav mig det stgrste boost. Jeg kunne
bruge, at jeg er god til at kommunikere og
relatere til andre, sa jeg besluttede at tage
social- og sundhedsassistent-uddannelsen.

Der er sa meget faglighed i uddannel-
sen og ogsa tryghed, fordi laering hele tiden
er noget, der bliver brugt; man sidder ikke
bare pa en stol. Og jeg var vild med medicin-

delen - pa den nye assistentuddannelse har

vi farmakologi.

HJALP | MORS
BEDEMANDSFORRETNING

Jeg har som 17-18-arig hjulpet min mor i
hendes bedemandsforretning, hvor jeg gjor-
de afdgde i stand og havde kontakt med pa-
rgrende, og den baggrund har jeg kunnet
bruge under min uddannelse og pa mit ar-
bejde.

Allerede under min 1. praktik pa et ple-
jehjem d@de en borger, jeg havde plejet, og
kollegerne spurgte ind til, om jeg kunne
handtere det, og det kunne jeg jo.

Pa min afdeling er der patienter, som har
haft hjertestop, og jeg taler med dem og de-
res pargrende, der selvfglgelig er pavirkede
af det, der er sket og har mange spgrgsmal.

Det handler om naerveer og naturlig om-
sorg i svaere situationer, hvor der skal veere
respekt for; at mennesker er sarbare og rea-
gerer forskelligt. Og i min mors bedemands-
forretning leerte jeg at maerke, om pargren-
de gnskede en hdnd pa skulderen eller ville
holde afstand.

Jeg er glad for at arbejde pa et sengeaf-
snit, hvor man kommer taettere pa patien-



terne, end hvis man for eksempel arbejder
pa et ambulatorium.

SPILLER HINANDEN GODE

Pa min afdeling spiller vi hinanden gode, og
man far lov til at dygtigggre sig. Nar man vi-
ser kollegerne, at man er interesseret, sa
forklarer de gerne, og der er intet ubehage-
ligt hierarki. Som social- og sundhedsassi-
stenter er vi velkomne pa stuegangen, hvor
vi kan bidrage med informationer, vi har fra
patientplejen - for eksempel, at en fod er
haevet. Og kardiologerne er sa sgde og laerer

én alle fagtermerne.

Nu gar jeg selv med elever og laerer dem
om de emner, som deres praktikvejleder
vil have sat fokus pa. Det kan for eksempel
veaere ernaring. Og nogle gange ma jeg sa
lzese op pd emnet; det leerer man ogsa no-
get af.

Jeg er stolt af min afdeling, fordi patien-
terne forteeller, at de oplever en ro. Nar jeg
sa ved, at vi faktisk har travlt, teenker jeg, at
vi ggr det godt, fordi vi har et sundt arbejds-
miljg og hjeelper hinanden. Og vi har da ogsa
en fantastisk og naerveerende ledelse, hvor
dgren faktisk altid star aben.

FEBRUAR 2024 |-
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SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTER, PLEJEHJEMSASSISTENTER,
BESKAFTIGELSESVEJLEDERE OG SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTELEVER

INDKALDES TIL

GENERALFORSAMLING | SOCIAL-
OG SUNDHEDSASSISTENTKLUBBEN

AFHOLDES D. 19. MARTS 2024 KL. 18.00 — 21.30 | DEN STORE M@DESAL 1. SAL

Vi W

| FOA ARHUS CHRISTIAN X VE| 56 — 58, 8260 VIBY |

Alle social- og sundhedsassistenter, der er medlem af FOA Arhus indbydes til at deltage
i vores Generalforsamling til spisning samt under punkt 1-5, da valget af 1 suppleant til
social- og sundhedssektoren punkt. 5 skal forega, hvor alle social- og sundhedsassistenter,
der er medlem af FOA Arhus, har mulighed for at deltage, opstille samt evt. blive valgt
jf. FOA Arhus Afdelings Love §9 Stk. 7.

Der serveres en let anretning fra kl 17.00-18.00 generalforsamlingen starter kl. 18.00

Valg af dirigent

Godkendelse af dagsorden

Godkendelse af forretningsorden

Valg af stemmeudvalg

Valg af 1 suppleant til social- og sundhedssektoren, skal forega hvor alle social- og sund-
hedsassistenter der er medlem af FOA Arhus har mulighed for at deltage, opstille og vael-

ges mellem alle social- og sundhedsassistenter.

Kort Pause og dgrene lukkes for ikke medlemmer.

© o N

Bestyrelsens beretning

Arsregnskab for 2023

Orientering og evaluering af aret der er gaet iht. elever som gratister

Indkomne forslag,

a) Indstilling fra bestyrelsen, vedr. elever.
Bestyrelsen indstiller at vi forsat har elever optaget i social- og sundhedsassistentklub-
ben som gratister.

b) Indstilling fra bestyrelsen vedr. Fastsaettelse af kontingent,
Bestyrelsen indstiller uzndret kontingent pd 60,- kr. pr. mdned.

c) Indstilling fra bestyrelsen vedr. 2endring af lovene §5 stk.7, afsnit 1. vedr. valg af be-
styrelsesmedlemmer, generalforsamlingen veelger 4 bestyrelsesmedlemmer - hvor
af to vaelges i ulige ar og to veelges i lige ar. Valgperioden er 2 arig.
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Bestyrelsen indstiller at §5, stk. 7 afsnit 1. endres til: valg af bestyrelsesmedlemmer,
generalforsamlingen veelger 3 bestyrelsesmedlemmer - hvor af to valges i ulige dr og
en vaelges i lige dr. Valgperioden er 2 drig.
10. Valg:
a) Valgaf formand for social- og sundhedsassistentklubben for 2 ar - Solvej Skeerbaek
modtager genvalg
b) Valg af bestyrelsesmedlem for 2 ar - Charlotte Overgaard modtager genvalg.
c) Valgafbestyrelsesmedlem for 2 ar - Jette Glud modtager ikke genvalg.
Dette punkt udgdr, hvis punkt 9 d vedtages.
d) Valgafbilagskontrollant for 2 ar - Kim Hertz modtager genvalg
11. Eventuelt

OPSTILLING AF KANDIDATER OG AFSTEMNING
Forslag til kandidater til formandsposten fremsendes skriftligt til bestyrelsen senest 14 dage
for generalforsamlingen. Forslagene skal veere forsynet med skriftlig accept fra hver enkelt
opstillet kandidat.

Kandidater til gvrige poster kan opstilles pa generalforsamlingen. Valgene foregar ved al-
mindelig stemmeflerhed. Ved flere kandidater til en post, foretages skriftlig afstemning.
Kandidater til de gvrige ledige poster kan opstille pa generalforsamlingen.

BREVSTEMMER
Medlemmerne der er forhindret i at deltage i den ordinzere generalforsamling, kan stemme
pr. brev til personvalg. Brevafstemning kan ske ved henvendelse i klubben 6 hverdage far ge-
neralforsamlingen i klubbens abningstid, senest den 11. marts 2024.

Brevstemmer kan deltage i flere afstemningsrunder, safremt deres kandidat fortsaetter.
Der kan ved brevafstemning kun stemmes pa en kandidat til hver post.

INDKOMMENDE FORSLAG
Indkommende forslag skal veere klubben i haende senest den 11. marts 2024

FORPLEJNING OG DEADLINE FOR TILMELDING
Af hensyn til forplejningen er tilmeldingsfristen til generalforsamlingen den 11. marts 2024,
med navn, mail, telefon nr. samt arbejdsplads til kontakt@assistentklubben.dk

Vi forventer at aftholde GF som ovenstaende, men med forbehold for flere indkommende for-
slag, kan dagsorden blive aendret.

Venlig hilsen Klubbestyrelsen



12

NYHEDShladet

VINDEREN AF

SUDOKU-KONKURRENCEN:

Helle Arndt Skaarup, Hinnerup

VI @NSKER TILLYKKE

Den flotte gevinst kan hentes i klubben i dbningstiden.
Mandag - onsdag kl. 10-14, torsdag kl. 12-16.30, fredag lukket.

FORST TIL MQLLE?
ELLER LODTRAKNING?

Klubbestyrelsen i social- og sundhedsas-
sistentklubben besluttede i 2006, at kur-
ser, tema og debataftener, cafe mgder eller
andre arrangementer afholdt af social- og
sundhedsassistentklubben, bliver annonce-
ret med tilmelding og andre praktiske op-
lysninger i klubbladet og pa klubbens hjem-
mesiden.

Da bladet nu udsendes via mail samt via
brev til dem der ikke har en mailadresse,
vil der forsat vaere forskel pd, hvornar man
modtager bladet.

Hvilket vil give en skaevhed i farst til
mglle-princippet, da der derved ikke er lige
muligheder for alle medlemmer af social og

sundhedsklubben, at tilmelde sig klubbens
aktiviteter pa samme tid.

Men de medlemmer der fgrst modtager
bladet, vil derved have stgrst chance og ofte
bedste mulighed for at kunne deltage i klub-
bens aktiviteter.

Derfor har bestyrelsen besluttet, at hvis
der er flere tilmeldte end der er plads til, vil
der fremover forsat ske lodtraekning ved for
mange tilmeldte.

Venlig hilsen
Klubbestyrelsen
Social- og sundhedsassistentklubben
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Navn:

Adresse:

Sendes til:

Social- og sundhedsassistentklubben
Christian X’s Vej 56-58

8260 Viby ]

Senest den den 17. maj 2024
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SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT
KLUBBEN INVITERER TIL
STUDIETUR Til Prag i Tjekkiet |
efteraret 2024!

Da det endelige Program er under
udarbejdelse, er dette et vejledende
forelgbigt program!

MANDAG DEN 23.9.2024

Efter opsamling i Arhus kI.5. gar turen sydpa mod
den tyske graense. Undervejs morgenkaffe.
Derefter gar turen 700 km igennem Tyskland,
forbi Berlin og Dresden. Med passende pauser
undervejs bl.a. til frokost, dog for egen regning.
Forventet ankomst til den tjekkiske graense kl.16.
og til hotellet i Prag kl.18. Fzellesspisning i Prag
efter indkvartering pa hotellet.

TIRSDAG DEN 24.9 — ONSDAG 25.9 -
TORSDAG 26.9

Der bliver tilrettelagt et program med fagligt
relevante besgg for SOSU-omrade. Fglgende
institutioner har sagt god for at modtage os pa
besgg:

» MOTOL HOSPITAL www.fnmotol.cz/en/ .
Et stort universitetssygehus med 6000
medarbejdere og 2200 senge, voksne og
bgrneafdelinger.

» NADEJE CENTER
www.nadeje.cz/praha/phadzabehlice .
Dggn/dagcenter for resursesvage borgere
herunder hjemligse. De driver shelter for
hjemlgse samt aktiviteter for bgrn/unge.

» SENIORHJEM HORTENZIE
www.hortenzie.cz . En typisk tjekkisk
seniordggninstitution med
plejehjemsafdeling og palliativ pleje.

Bespgene kommer til at foregar i
formiddagstimerne og bestar typisk af et
informationsmgde med ledelsen og
reprasentanter for relevante faggrupper samt
fremvisning af udvalgte afdelinger.

Vi skal deles op i mindre grupper, hvor
kommunikationen foregar enten direkte pa
engelsk eller pa dansk via tolk. Ngje
besggsprogram bliver planlagt ngje ca. en maned
fgr ankomst.

Af historiske og sociale oplevelser kommer vi til at
se og bevaege os rundt i Prag. Som er en
fantastisk by, hvor man oplever tusindarige
historie pa hvert hjgrne af stemningsfulde,
brostensbelagte gader. Byen blev grundlagt omkr.
ar 1000 med to magtcentre: pa Hradcanyhgjen
med kongeborgen og katedralen pa den ene side
af floden Vlitava og kebmandsstaden Stare Mesto
pa modsat side af floden. Hvor vi skal udforske
hgjdepunkterne pa vandreture, udflugter med
sporvogn og metro. Pa Radhuspladsen finder vi
kirken, hvor danske Tycho Brahe ligger begravet,
pa boulevarden Vaclavske Namesti
Nationalmuseet og Heltemonumenterne. Pa
borghgjen Hradcany gar turen gennem
slotsgardene, hvor vi hgrer historier om konger,
kejsere, alkymister og ser katedralen med de
tjekkiske kongegrave. Turene gar flere gange over
den legendariske Karlsbro...

Siden begyndelsen af 1990erne blev Prag en af de
mest besggte byer i verden. En klar fordel fra den
tid er et utal af kultursteder og lkre spisesteder.
Hver aften skal vi opsgge bevaertninger og far

serveret tjekkiske specialiteter, bl.a. i Folkets hus,



som udover at veere restaurant fremstar som
Prags preegtigste eksempel pa Art Nouveau
arkitektur, som Prag er verdensbergmt for. Vi skal
ogsa opleve byens magiske stemning under
aftenture — bl.a. som sejlads med skib langs den
Gamle By.

FREDAG 27.9.2024.

Hjemturen starter tidligt efter morgenmad og gar
hjem til Danmark med passende pauser
undervejs. Ophold ved den danske graense til
aftensmad og shopping kl.18-20. Forventet
ankomst til Arhus kl.22.

Pris. pr. person: 3.250, - kr. v/ 50 personer!

Tilmelding: Pa mail til
kontakt@assistentklubben.dk senest den 10.
april 2024 og er bindende. Med fulde navn,
fedselsdato, telefonnr., Hjemadresse samt
arbejdssted. Tilmeldingen er bindende!

Klubbens konto oplysninger tilsendes efter endt
tilmeldingsfrist, og senest den 15. april 2024, da
der sker lodtraekning som vanligt ved for mange
tilmeldinger.

Depositum 1.500 kr. betales senest den 17. maj
2024 samt Restbelgb 1.750, - kr. indbetales
senest 1. juli 2024!

1 prisen er inkluderet: bustransport i moderne
turistbus, dansk/tjekkisktalende og stedkendte
rejseleder pa hele turen, 4 overnatninger pa
turisthotel i Prag, indkvartering i delt
dobbeltveaerelse m. bad/toilet, morgenmad &
aftensmad x 4, besgg/udflugter iht. program,
bidrag til Rejsegarantifonden.

FEBRUAR 2024 |-

1 prisen er ikke inkl.: frokoster, drikkevarer,
entreer, besggsgebyr, enkeltvaerelsestilleeg pa
1.000,- kr., samt rejseforsikring!

OBS! Programmet er vejledende og med de
saedvanlige forbehold for @ndringer og
aflysninger

Medlemmer af FOA Psykiatri:

Hvis du arbejder i psykiatrien, er du medlem af
FOA-psykiatri, betaler du det fulde belgb pa kr.
4.500, - | kan sgge tilskud via psykiatriklubben.
Med forbehold at vi har pladser i overskud!

Pa vegne af Bestyrelsen




NYHEDShladet

FAGLIGE KURSER

MALGRUPPE:

BETALENDE MEDLEMMER AF

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTKLUBBEN

Malet er at yde tilskud til medlemmer af klubben til faglige kurser, uddannelser, workshops,
temadage, studieture og konferencer, samt andre udviklingstiltag for medlemmerne.

De bevilgede midler kan anvendes til deekning af kursusudgifter, deltagergebyr, kgb af
bgger og materialer til kurset.

Der kan ikke bevilges tilskud til forplejning samt kurser og andet hvor arbejdsgiveren,
FOA/FOA Arhus eller klubben i forvejen deekker kursusudgift, udgift til materialer eller
transport. Du har mulighed for at sgge op til 1.000 kr. pr. ar. Det er "fgrst til mglle"” princip-
petder geelder.

Klubben afsaetter et fast belgb pr. ar til formalet. Husk at medsende kvittering, bankop-
lysninger, og fgdselsdato (DD.MM.AAAA).

Hvis du synes det kursus du har deltaget i, er relevant for andre medlemmer af social-
og sundhedsassistentklubben, modtager klubben gerne et indleeg til bladet med en kort
beskrivelse af dit udbytte.

OBS! MEDLEMMER AF FOA-PSYKIATRI: Er du medlem af FOA-psykiatri, skal du
sgge om tilskud via klubben for FOA Psykiatri.

OBS! Der ma forventes en behandlingstid pa op til en maned fra modtagelse af an-
sggningen | klubben.

vicTicT NYHEDSBLAD! VIGTIGT

ALDRE NUMRE FINDES ELEKTRONISK
PA KLUBBENS HJEMMESIDE

Bestyrelsen opfordrer medlemmerne til at fglge med pa Klubbens Hjemmeside, da
det er her arrangementer uploades mellem de udsendte elektroniske nyhedsblade.
www.assistentklubben.dk
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SAT KRYDS | KALENDEREN

Den 29. februar 2024 kl. 18-21, Kursus i diabetes v/ Eva Ebbehgj,
deadline for tilmelding er den 20. februar 2024..

Den 13. marts 2024, kl. 17-20, opfglgende debatmgde med Radmand
for sundhed og omsorg i Aarhus kommune Christian Budde og direktgr
for sundhed og omsorg i Aarhus kommune Christian Boel,
Deadline for tilmelding er den 6. marts 2024.

19. marts 2024, kl. 17-21:30 Ordineer Generalforsamling
i Social- og sundhedsassistentklubben,
tilmelding ved spisning, senest den 11. marts 2024.

Den 26. maj 2024, frokost i det grgnne for medlemmer og familier
v/ Moesgaard Museum,
deadline for tilmelding den 19. maj 2024.

Den 23. - 27. september 2024 Studietur til Prag,
deadline for tilmelding senest den 10. april 2024.

Den 31. oktober - 1. november 2024, medlemskonference i Silkeborg
- program er under udarbejdelse, opslds hurtigst muligt pd hjemmesiden.
OBS! Tilmelding, kan ske efter opslaget er opsldet.

Der kommer naermere informationer via mail efter endt tilmeldingsfrist, grundet
eventuel lodtraekning samt evt. i de fglgende elektroniske medlemsblade, men
sgg allerede fri nu, sa din planleegger har god tid til at planleegge eventuelle
arbejdstidsrettelser.

Hold gje med hjemmesiden, da vi kan udbyde andre aktiviteter,

inden naeste elektroniske blad udkommer.

VI FORBEHOLDER OS RET TIL £ANDRINGER
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KLUBBESTYRELSEN

Formand
Solvej Skeerbaek

Naestformand
Kirsten Mikkelsen

Bestyrelsesmedlem
Hanne Svenning

Bestyrelsesmedlem
Charlotte Overgaard

Bestyrelsesmedlem
Jette Glud

Bestyrelsesmedlem
Lise Brandt Madsen




Adressen:
Social- og sundhedsassistentklubben
Christian X's Vej 56-58

8260 Viby |

Telefon og mail:

Solvej Skaerbaek 41 10 05 52

E-mail: kontakt@assistentklubben.dk

Klubbens Hjemmeside: www.assistentklubben.dk

Klubbestyrelsen afholder bestyrelsesmgde den fgrste torsdag i hver maned,
hvor klubben holder lukket

Klubben holder lukket.
Den 13.-17. maj samt uge 25 og 26 2024

Klubbens abningstider:
Mandag - onsdag k1. 10 - 14.00
Torsdagkl. 12 - 16.30

Fredag lukket.




