Kursus og Undervisning i sondeernaering og ernaeringsterapi til
smatspisende, dysfagi mv.

Tidspunkt: Kurset afholdes falgende 2 dage, onsdag den 17. september og torsdag den 6. november
2025, kL. 17-20.

Formal: At Social- og sundhedsassistenter far god og opdateret viden om erneeringsterapi,
sondeerneering og dysfagi.

Kursusindhold d.17. september
Hvordan iveerkseettes en forebyggende ernaeringsbehandling af aeldre og udsatte borgere?
¢ Hvem er smatspisende? - Risikofaktorer / »den onde spiral«
e Energiteet kost og betydningen af mellemmaltidet.
¢ Ernaeringsdrikke/desserter — hvilke findes — og hvordan findes den rigtige?
* Sondeerneering: typer, tolerance og praktisk handtering

¢ Typer af sonder, pleje og gennemgang af, hvad der findes af remedier, fx til
medicinhdndtering og hudproblemer

Kursusindhold d. 6. november
Dysfagi
¢ Hvad er dysfagi, konsekvenser og udredning
¢ Ernaeringsbehandling af dysfagi
* Fortykningsmidler

e “Hands on " : Praktisk session med fortykningsmidler og ernaeringsdrikke

Underviser: Berit Thagersen, Klinisk Dieetist og Produktspecialist og Mette Simonsen, Klinisk Dieetist
og Produktspecialist ved Simonsen & Weel, der er leverandgr af kliniske
ernaeringsprodukter.

Kurset er gratis for medlemmer af social- og sundhedsassistentklubben. Der udstedes
kursusbevis til deltagerne.

Tilmelding: Mail sendes til: kontakt@assistentklubben.dk med:- fulde navn, fgdselsdag
(DD.MM.AAAA), telefon nr. og arbejdssted

STED: FOA lokale mgdesal, Christian X s Vej 56-58, 8260 Viby J.

Deadline for tilmelding: er den 7. september 2025 for begge dage, hvis du bliver forhindret i at
deltage, kontakt da venligst klubben for afbud. Antal deltagere er max. 30, ved mere end 30 tilmeldte, vil
der ske lodtreekning blandt alle ansggningerne som vanligt. Du far en bekreeftelsesmail fra klubben, nar
du er optaget pa kurset, senest den 10. september 2025. Der serveres kaffe/te, sandwich og frugt.
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